
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

●点鐘 
 

●合唱    我等の生業 
 

●ゲスト   なし 
 

●ビジター  なし 

 

□会⾧の時間      中原八重子   

皆さん、こんにちは。 

5 月も半分が過ぎ、日中は汗ばむ季節となりまし

た。私の会⾧の時間も今日を含めて 6 回です。あ

れほど重く感じた肩の荷もだいぶ軽く感じます。 

さて、毎日がなんとなく過ぎてしまい、歳だけ

とってしまう自分をちょっと見つめ直してみよう

と他の人がどんな事をしているのか参考にしたい

と思い観察力を高める方法を調べてみました。観

察力は、日々のトレーニングで鍛えることができ

るそうです。すぐに取り組める方法を 3 つご紹介

します。 

①日常で起きる出来事や他者に興味を持つ事。 

観察を行う上で何よりも大切なのが、情報収集で

す。まわりの人の様子、コンビニでよく売れてい

る商品、街で見かける広告など、日常で触れる全

てのものが情報であるという意識を持ちましょ

う。そうした意識がないまま何となく過ごしてし

まうと、多くの情報を取りこぼしてしまいます。

「最近よく流れている CM は？」など、普段の生

活の中でぜひ意識してみてはどうでしょうか？ 

②想像力を鍛える事。 

常に自分なりの想像力を持つことで、観察への取

り組み方も変わってきます。想像力を掻き立てる

ためには、「どんな変化が起こっているのか」「そ

の変化の要因は何か」といった情報が必要です。

どんな情報があれば想像が現実に近づくのかを考

えることで、観察の精度も向上するでしょう。 

③変化に着目する癖をつける事。 

ちょっとした変化に気付くための行動を癖付ける

ことも重要です。例えば、「毎日新しいことをひと

つ発見する」というルールを作ってみるなど。「何

か新しいものはないか？」「昨日と今日で変化して

いるところは？」といった意識を持って過ごすこ

とで、変化に敏感になれるでしょう。人間だけで

なく、オフィスや自宅、お出かけ先といった場所

など、あらゆるものに対してそういった意識を持

つことが重要です。男性でも女性でも髪のカット

などした時、いいねとか似合ってるとかその一言

で従業員のやる気も上がるかもしれません。 

昨今の様に変化の激しい時代において、観察力

は非常に重要なスキルと言えるでしょう。観察力

を意識して行動することで、いつもと違う変化に

敏感になります。些細な変化に気付けるようにな

れば、人よりも早く新しいアイデアを提案するこ

とが可能です。「これまで観察力を意識してこなか

った」という方は、まずは毎日何か新しいことを

発見するといった目標を立てて実行してみてはい

かがでしょうか？ 

私も頑張ってみます。 

会⾧の時間でした。  

第２１９０回 令和５年５月１７日 



□幹事報告       東    淑恵     

□地区 他クラブ 他団体 報告                   
●山之内ガバナー事務所…  

 ①ロータリーレート 5 月１３６円*現行 133 円 

②地区研修・協議会 お礼 

③ガバナー月信 5 月号 

●ロータリーの友 5 月号 

□クラブ報告 
 ●5/29(月) 次年度体制 第 1 回３RC４RC4 役会 

（都城クラブ担当） 

 ３RC 18:00～ ４RC～ 18:30～  メイン   

●地区行事 ロータリー奉仕デーのご案内     

ホスト： 都城北ロータリークラブ 
□日時  5 月 20 日（土）集合時間 9:30 

清掃時間 10:00～11:00 

□場所 神柱公園 北クラブ記念碑のところに集合 

   ※駐車場  神柱公園駐車場     

※清掃の出来る服装でお越しください 

※軍手 ゴミ袋 火ばさみ 準備します 
ペットボトル飲料準備しますが、持参されても OK 

□出 席 報 告 

 

 

 

 

 

 

 

 

□本日のプログラム  

【地区研修協議会報告】 

 

 
 

 
 

 

 

□ＳＡＡ報告 
●ニコニコ箱● 
外山 俊明…22 年皆勤頂きました。早退します。 

●ロータリー財団● 
内田建太郎…ロータリー財団へ 

小坂泰一郎…遅くなりすいません。 

木下マリセル…ロータリー財団へ 

●米山記念奨学会● 

小坂泰一郎…遅くなりすいません。 

●教育振興基金● 

小坂泰一郎…遅くなりすいません。 

船木 修一…若い人達のために!! 

●青少年育成資金● 

萩原  和洋…奉仕の心、母心出せば命の泉湧く!! 

●周年準備資金● 

中原八重子…地区研修協議会報告ありがとうござ 

いました｡出席できず,すみませんでした  

◎今後のプログラム予定 

5/24  次年度フォーラム  

雑誌会報・インターネット・広報委員会 

委 員 ⾧   ： 盛田 祐一   

委員⾧補佐 ： 徳重 幸男 

担  当  ： 大西 和博 横山真希子 

           木下マリセル小田 浩司 

会員数 39 名 
出席免除者数 0 名 
出席数 28 名 
出席率 71.79% 
前々回修正出席率 5/3 休会 
前回修正出席率 5/10 76.92％ 
届有 
 
届無 

井福 盛田 横山 吉元 大西 
柳田 川畑  
吉原(司) 里 森山 福永     

MU 会員 
5/13 地区米山記念 

5/13 教基太陽光清掃 

5/14 地区研修協議会 

   
 

 
萩原   
中原 東 山村 前田 別府  
小坂 藤岡 𠮷原(信) 木下 
東 山村 馬渡 船木 前田 川畑 
別府 惠島        

要 MU 会員(5/10) 森山 柳田 吉元 山下 小田  
内田 吉原(司) 里 福永      

MU 無会員(5/3) 祝日休会           

 5/17 累 計 
ニコニコ BOX 2,000 235,700 
ゴールド BOX 1,928 65,380 
ロータリー財団 29,600        $1,800 
ポリオプラス 0 3,000 
米山奨学会      10,000 235,000 
教育振興基金 13,000 271,000 
青少年育成資金 10,000 43,000 
周年準備資金 1,000 43,000 

 
・次年度 23～24 年度 RC 会⾧ ゴードン R・マッキナリ― 

（ｽｺｯﾄﾗﾝﾄﾞ出身） 
・池ノ上克ガバナー 次年度テーマ 

 『Create Hope In The World： 世界に希望を生み出そう』 

22 ヶ年 外山 俊明 会員 
※ 28 ヶ年 井福 博文 会員 

馬渡 会⾧エレクト 
 


